
 

အထ ွေထ ွေ ကျန ်းမာထ ်း ထ ်းစစ မှု သတင ်းထပ်းပ  ို့ချက  

 

သက  ဆဆငစစ္ထ  ်းသ ူအမည္  ထ န   ဆ ငသူစာ င ္်းသသင္ ်းမႈ နပံါတ္  

စစ္ထ  ်းသည္ ို့  ကကစြဲ  
က န္ ်းမာထ  ်း စမ္ ်းသပစစ္ထ  ်းမႈ 

အဖ ြဲ႕အစည္ ်း 

□လည္ပတၾကည္ ို့ ႈ ျပသမႈ၊  

□   ဆဒ္ထ န ာသတင္ 

စမ္ ်းသပစစ္ထ  ်းမႈ 

 

က န္ ်းမာထ  ်း စစ္ထ  ်းမႈ    ွေင္ ို့   ငသည္ ို့ ထအထသ သ  မွေတခ က  ာ်း 

 

သတ္မတွ္ဆ ံု  ု  ု  ု ဖတ္မႈ ─ □ ပံ    မွေန္ A   □ ပံ    မွေန္ B (ၾကာ်း) 

 □ ထအထသ သ  ထ  ာဂါ   

 □ ထ သသ်းတ  ဆ်း သ  ဆ႔မဟ ဆတ္   ်းခ  ်ိဳ ၊ ထ သသ်းခ  ်ိဳ   ဆငရာအာ်း သသံယျ စ  ပါသည္ (ထ  ာဂါ ွောထ ဖ သည္ ို့ စစ္ထ  ်းမႈမ ာ်း 

လ  အပ္) 

 □ ပံ    မွေန္ ဟ ဆတ္ထ သာ 

 

◆ ○○○ သည္ ထအထသ သ က န္ ်းမာထ  ်း စစ္ထ  ်းမႈ ျပ်ိဳလ ပခြဲ ို့ၿပ ်း၊ အျခာ်း    စစ္ထ  ်းမႈမ ာ်းက  လည္ ်း  ျပ်ိဳလ ပခြဲ ို့ပါသည္။  

* ထ န   င ႈပံ စ ံ န္ ်းစစ ႈ  ွေင္ ို့ပကသကသ ၿပ ်း ထ န   င ႈပံ စ ံန္ ်းစစ ႈ  လဒ္    ွေင္ ို့ အႀက ံျပ်ိဳခ က  ာ်းက   ၾကည္ ို့ပါ။  

 

◆ မစၥတာ/မစၥ/မစ္ , သငသည္ ထ အာကပါက စၥ  ွေင္ ို့ပကသကၿပ ်း က န္ ်းမာထ  ်း ဂရ စ  ကရန္ လ  အပ္ထ နပါသည္။  

▷ သသံယ ွေ  ထ သာ ထ  ာဂါမ ာ်း- 

 

 

* ထ သသ်းတ  ်း သ  ႔မဟ တ္   ်းခ  ်ိဳ ွေ  သည္ဟဆ သသံယ ွေ  ထ ၾကာင္ ်း ထ သတ႔ ပါက န ်းစပရာ ထ  ်းရံ  သ  ႔မဟ တ္ ထ  ်းခန္ ်းသတင္ စစ္ထ  ်းပါ။ 

ထ  ာဂါ ွောထ ဖ  န္အသတက္ ပ မ ံ ်း စစ္ထ  ်းစ  တ္ ဆ  ျပန္ထဆတ္ထ ပ်းပါသည္။ (ထ နာငလာမည္ ို့   ွေစ္၏ ဇန္န၀ါ  လ ၃၁ မတ  င   ထ  ်းစစရပါမည္) 

က န္ ်းမာထ  ်း ခစံာ်းဖခင္ ို့မ ာ်းက     ွေ  ဖခင္ ို့ ွေ  သ ူျ စပါက က န္ ်းမာထ  ်းထ စာင ္ ို့ထ  ွောက ႈ ထအ ာကအ ပံို့ အက္ဥထပဒအ  

န ်းစပရာထ  ်းခန္ ်းသတင္ ထ  ်းစစ္      ငပါသည္။  

 

▷ အတည္ ျပ်ိဳ ာ်းသည္ ို့ ထ  ာဂါမ ာ်း- 

 

 

 

 

▷ ထ န   င ႈပံ စကံ   စ မခံန္႔ဖခြဲ ျခင္ ်း 

 

 

 

 

▷ အျခာ်း 

 

 

 



 

  



[별지 제6호서식] <2페이지> 

*ထ သသ်းစစ္ထ  ်းမႈ လဒသည္ က န္ ်းမာထ  ်းစမ္ ်းသပစစ္ထ  ်းမႈ အဖ ြဲ႕အစည္ ်း တစခဆဆစ မွေ အသ ံ    ်း ျပ်ိဳထ သာ ပံ    မွေန္ A ၊ ပံ    မွေန္ B    ွေင္ ို့ 

သသံယျ စ္စြယ္ထ သာ ထ  ာဂါ   ဆငရာ အစ ွေ  သည္ ို့  ံ    ်း ျ တခ ကခ မွေတ ႈမ ာ်းသတင္ က  ဆ်းကာ်းမႈစသံတ ွတခ က  ာ်းထအပၚ မတူည္ ျပ ်း 

ထ  ျပာင ္်းလြဲထ ကာင ္်း ထ  ျပာင္ ်းလြဲ       ငသည္။ 

စစ္ထ  ်းမႈ 

အမ  ်ိဳ်းအစာ်း 
စစ္ထ  ်းမႈ အမ  ်ိဳ်းအစာ်း စစ္ထ  ်းမႈအ  ဆငတမ ္  လဒ္ (က  ်းကာ်းတန္ြ ဆ်း) 

တ  ဆင္ ်းတာ 

စစ္ထ  ်းမႈ 

အ၀သလန္ ျခင္ ်း/ 

ဗ  က္ကတ ငအ  စ  ျခင ္်း 

အ ပအျ မင္ (cm) / 

က  ဆထယအလ်းခ  န္ (kg) 
/ 

BMI (kg/m2) 

 □ 

က  ထယအလ်းခ  န္ နည္ ်း ျခင္ ်း 

(18.5 ထ အာက္) 

□ ပံ မွေန္ 

(18.5-24.9) 

□ ထအလ်းခ  န္   ာ်း ျခင္ ်း 

(25-29.9) 

□ အ၀သလန္ ျခင္ ်း 

(30    ွေင္ ို့အ က္) 

ခါ်း  (cm) 
 

 □ ပံ မွေန္ 
□ ဗ  က္ကတ ငအ  စ  ျခင္ ်း (က ာ်း- 90    ွေင္ ို့အ က္။ မ- 

85    ွေင ္ ို့အ က္) 

အျမငအာရံ မူမမွေန္ ျခင္ ်း အျမငအာ ံ    စူ်း ွေမႈ (ဘယ္/ညာ)  
 

/ 
□ 

 ျပ်ိဳ ျပင္ ျပ ်း ျ စသည ္
  

အၾကာ်းအာရံ မူမမွေန္ ျခင္ ်း 
အၾကာ်းအာ ံ    စူ်း ွေမႈ 

(ဘယ္/ညာ)  

 
/  □ ပံ    မွေန္ 

□ ထ  ာဂါ 

သသံယ ွေ  ထ သာ 

ထ သသ်းတ  ဆ်း (ထအပထၚသသ်း/ 

ထ အာက္ထ သသ်း) 
/ mmHg 

□ ပံ မွေန္ □ ထ သသ်းတ  ်းထ  ာဂါ 

□ ထ သသ်းတ  ်းအႀက ်ိဳ (ထအပထၚသသ်း- 120-139၊ သ  ႔မဟ တ္ ထ အာက္ထ သသ်း- 80-99) 

□ ထ သသ်းတ  ်းထ  ာဂါဟ သသံယ ွေ   (140    ွေင္ ို့အ က္ သ  ႔မဟ တ္ 90    ွေင္ ို့အ က္) 

 

ထ သသ်းစစ္ထ 

 ်းမႈ 

ထ သသ်းအာ်းနည္ ်းထ  ာဂါ ဟ မ  ဆဂလ  ဆဘင္  (g/dL) 

 
က ာ်း: 13-16.5 

မ: 12-15.5 

□ ပံ    မွေန္ 

□  အျခာ်း 

□ ထ သသ်းအာ်းနည္ ်းထ  ာဂါဟ  သသံယ ွေ   

  ်းခ  ်ိဳ ၊ ထ သသ်းခ  ်ိဳ 
အစာထ  ွောငစဥ္ ထ သသ်းသတင္ ်းသၾကာ်းဓာတ္ 

(mg/dL) 

 

100 ထ အာက္ 

□ ပံ မွေန္ 

□ မစာ်းဘြဲ 

ထ သသ်းသသင္ ်းသၾကာ်းဓာတ  ာ်းဟ  

သသံယ ွေ   

□   ်းခ  ်ိဳထ  ာဂါ 

□   ်းခ  ်ိဳထ  ာဂါ  

သသံယ ွေ   

  ်းခ  ်ိဳ ၊ ထ သသ်းခ  ်ိဳ 

စ ဆစ ဆထ ပါင္ ်း က  ဆလကစထတ ာ (mg/dL)  200 ထ အာက္ □ ပံ မွေန္ 

□ ထ သသ်းသတင္ ်းက  လကစထတ ာမ ာ်းဟ  သသံယ ွေ   

□ ထ သသ်းသတင္ ်း ရ  ငဂလစစရ  ဒ   ာ်းဟ  သသံယ ွေ   

□ ထ သသ်းသတင္ ်း LDL က  လကစထတ ာမ ာ်းဟ  သသံယ ွေ   

□   ်းခ  ်ိဳ်းထ  ာဂါ 

HDL က  ဆလကစထတ ာ (mg/dL)  60 ထ အာက္ 

 ရ  ဆငဂလစစရ  ဆဒ္ (mg/dL)  150 ထ အာက္ 

LDL က  ဆလကစထတ ာ (mg/dL) 
 

130 ထ အာက္ 

ထ က ာက္ပ္ ထ  ာဂါ 

စ  မ္ က စတနင္ (mg/dL) 
 1.5 

   ွေင္ ို့ထ အာက္ □ ပံ မွေန္ 

□ ထ က ာက္ပ္ထ  ာဂါဟ  သသံယ ွေ   ဂလ  ဆမယရူလာ စစထ ဆဆတ ႈ ႈန္ ်း (e-GFR) 

(mL/min/1.73㎡) 

 60 

   ွေင္ ို့အ က္ 

အသည္ ်း ထ  ာဂါ 

AST(SGOT)(IU/L) 
 40 

   ွေင္ ို့ထ အာက္ 

□ ပံ မွေန္ 

□ အသည္ ်းထ  ာဂါဟ  သသံယ ွေ   

ALT(SGPT)(IU/L) 
 35 

   ွေင္ ို့ထ အာက္ 

ဂမ ာ -GTP (γGTP)(IU/L) 

 က ာ်း: 63 

   ွေင္ ို့ထ အာက္ 

မ: 35 

   ွေင္ ို့ထ အာက္ 

 

  ်းစစ္ထ  ်းမႈ ပရ  ဆတ န္ ်း        ယာ □ ပံ မွေန္ □ ၾကာ်း □   ်းသတင္ ်းပရ  တ န္ ်းမ ာ်းဟ  သသံယ ွေ   

 

ဓာတ ွန္  ငဘတဓာတ ွန္ □ ပံ မွေန္ □ င ပ္ထ ထနသာ တ ဘ ထ  ာဂါ □ ထ  ာဂါ ွေ  ဟ သသံယ ွေ  : □ အျခာ်း: 

 

ရ ဆပပ ဆဆင ္်း   ဆငရာ စစ္ထ  ်းမႈ 

(ထ မ်းဖခန္ ်းလႊ ာ) 

ယခင္ ထ  ်းဘက  ဆဆငရာ ထ နာကခသံမ  ဆင ္်း 

ထ  ာဂါ ွောထ ထဖ  ာ ္  ဆတ ႈ 
 

ထ  ်း၀ါ်းက ဆ  ံ    ်း

သ    
 

ဘထ၀န   ဆင ႈပံ    စ ံ

□ ထ  ်းလ ပ္ ျ တရန္လ ဆ □ အ က္ ျ တရန္လ ဆ 

□ အာ်းကစာ်းလ ပရ န္လ ဆ □ ၾသကကသ ာ်းအာ်းကစာ်းလ ပရ န္ လ ဆ 

*   ာ၀န္   ွေင္ ို့တ  ငပငပါ 

 
 သက  ဆင ႈ  လဒ္ 

အသည္ ်းထ  ာငအသာ်း၀ါ ဘ  □ သက  ဆင္  □ မသက  ဆင ္

မ က္   ွေ ာ ျပင္ အန္တ ဂ င ္ □ ထအထသ သ  □ တ က  (  ) 

မ က္   ွေ ာ ျပင္ အန္တ ထ ဘာ ္ဒ  □ ထအထသ သ  □ တ က  (  ) 

□ အန္တ ထ ဘာ ္ဒ ထ သတ႔ □ အန္တ ထ ဘာ ္ဒ ထမသတ႔ □ အသည္ ်းထ  ာငအသာ်း၀ါဘ ပ  ်းသယ္ထ  ာငသူဟ သသံယ ွေ   □ 

ထ  ာဂါသတ ွတရန္ထ  ႊ႕ 

စ တ္ ျခင္ ်း □ သက  ဆင ္ □ မသက  ဆင ္
□ စ တ္ လကၡဏာမ ွေ   (0~4 ဖပ ်ိဳင္) □ စ တ္ လကၡဏာအနည္ ်းငယရွ  (5~9 ဖပ ်ိဳင္ ို့) 

□ သာမန္စ ထတ္  ာဂါ ွေ  ဟ  သသံယ ွေ   (10~19 ဖပ ်ိဳင္ ို့) □  ျပင္ ်း န္စ ထတ္  ာဂါ ွေ  ဟ  သသံယ ွေ   (20~27 ဖပ ်ိဳင ္ ို့) 

အာ ံ    သ  ျမငပ ဆဆင္ ်း ျခာ်း     

  စ္ငစမ္ ်း   ဆငရာ ထ  ာစ္ငရကခ က္ 

မူမမွေန္ ျ စ ႈ 

□ သက  ဆင ္ □ မသက  ဆင ္
□ ထအသ်းစ တတ  တ က ထက သာ မူမမွေန္ ျ စ ႈမ ာ်းမ ွေ  ထ ပ (0~5 မွေတ္) 

□ သ  ျမင္      စ္ငစမ္ ်း ထ  ာဂါ ွေ  ဟ  သသံယ ွေ   (6 ဖပ ်ိဳင ္ ို့   ွေင္ ို့အ က္) 

အရ  ်းသ ပသည္ ်း  □ သက  ဆင ္ □ မသက  ဆင ္  □ သာမန္ □ အရ  ်းပါ်းထ  ာဂါ □ အရ  ်းထဖပ ာဂါ 

သကႀက ်းစ္ရယအ  ဆ်းမ ာ်းအာ်း 

က  ယလကစစ္ထ  ်းထ ပ်း ျခင္ ်း 
□ သက  ဆင ္ □ မသက  ဆင ္ □ သာမန္  □ က  ယလကလ ဆပ္ထ  ာင္      စ္ငစမ္ ်းက  င္ ်းထ န 

သကႀက ်းစ္ရယအ  ဆမ ာ်းအာ်း 

က  ယလက န္ ်းစစ္ထ ပ်း ျခင္ ်း 

(ထ မ်းဖခန္ ်းမ ာ်း) 

□ သက  ဆင ္ □ မသက  ဆင ္

ထ ခ ာ ္က ျခင္ ်း □ သာမန္ □ ထ ခ ာ ္လြဲ     င္ထ  ျခမ ာ်း 

ထ န႔တဓူ၀လ ပငန္ ်းမ ာ်းက   

လ ပ္      စ္ငစမ္ ်း 

□ သာမန္ □ ထ န႔စဥ္ူ ထန္အ ာ ္လ  အပ ္

ကာသကယ္ထ  ်း 

□ တ ပ္ထ သက်းကာသကယ္ထ  ်း   ်း န္လ ဆ 

□ အ  တ္ထ  ာငာ္သကယ္ထ  ်း   ်း န္လ ဆ 

□ ကာသကယ္ထ  ်း   ်း န္ လ   

  ်းထ ပါက ႈ မႈမမွေန္ ျခင ္်းမ ာ်း □ သာမန္ □   ်းထ ပါက ႈ မမူမွေန္ ျခင ္်းမ ာ်း ွေ  ဟ  သသံယ ွေ   
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ု ု လံ   ု ု င္ု   ေုသသ ေုၾကာ ေုရာဂါ ု ဖစ္ု ု ု  ငေ္ုု ခ ဆန္ု စစမႈ 

*   ွေလံ ်း  ွေင ္ ို့ထ သသ်းထ ၾကာထ  ာဂါ   သည္ ွာ ထ လျ တ္ ျခင ္်း၊    ွေလံ ်းပ တ္ ျခင ္်းစသည္တ ဆ႔ျ စပါသည္ 

အမည္ ○○○ က ာ /မ ○○ အသက္ ○○ စစေ္ုဆ သည္ု  ရက ္0000-00-00 

ု ု လံ   ု င္ု  ေုသသ ေုၾကာေုရာဂါု ဖစ္ု ု ု  ငေ္ုု ခ 

သင္ု  သတ္င ္ ု ု လံ   ု င္ု   

ေုသသ ေုၾကာေုရာဂါု ဖစ္ု ု ု  ငေ္ုု ခ 

(သင္ု   (အသက္) (က ာ /မ) 

တ္  ႔ ု င္ု  ု  ု ု ႈင္ု ယ ဥ္ွ င္) 

0.00 ႀက မ ္

ေုနာက ္ ၁၀ ု ု စ္စြင ္ ု ု လံ   ု င္ု  ေုသသ ေုၾကာေုရာဂါ 

ု ဖစစ ာ  ု ု  င္ေုု ခ  

မစၥတာ/မစၥ/မစ္ ○○○ ┃0.0% 

သင္ ို့(အသက္)(က ာ်းမ)သတင္ ပွေ မ္ ်းမွေ  ┃0.0% 

  

ု ု လံ   ု င္ု  ေုသသ ေုၾကာ 

အသက ္

 

00 ု ု စ ္

   

က န္ု မာေုရ  ု င္ု  ဆ  င္ေုသာ အခ ကမ ာ က   ေုလ လာရန ္

က န္ု မာေုရ  အခ ကမ ာ  လက္ ွ ေအု ခေအန  ရည္မွန္ု ေအု ခေအန က န္ု မာေုရ ေသကၤတ္ 

 

က  ေယေလ ခ  န ္

ခါ  
 

65kg ထ အာက ္

90cm ထ အာက ္
 

 

ေုလ က င္ု  ခန္ု   
တစပတလွ  င္ ငါ်းႀက မ္    ွေင ္ ို့ 

အ က ္
 

 

အရက ္  2 ဖခကထက္ ပ  ထမသာကရန ္

 

 

ေုသသ ေုပါင္  န ္  120/80 ထ အာက ္

 

 

ေုဆ လ ပ ္  ထ  ်းလ ပ္ ျ တရန ္

 

 

အစာမစာ ဘ ဲ

ေုသသ သတ္င္ု  သၾကာ  
 100 ထ အာက ္

 

 

စ စ ေုပါင္ု က  လကစေတ္ရာ 

LDL က  လကစေတ္ရာ 
 

200 ထ အာက ္

130 ထ အာက ္  ်း 

မစၥတာ/မစၥ/မစ္ အ ကပါတ  ႔မွော သင္ ို့ထ မ်းဖခန္ ်းထအ ျ မ ာ်း  ွေင္ ို့ ထ သသ်းစစခ က  ာ်းအ  သင္ ို့လကရွ က န္ ်းမာထ  ်းထအ ျခထအန  ွေင ္ ို့ 

 ည္ ွန္ ်းထအ ျခထအနမ ာ်း  ျ စပါသည္။ က န္ ်းမာထ  ်းထသကၤတ “အ    ာယရွ ”    ွေင္ ို့ “သတ  ျပ်ိဳ န္”  ျ စ္ထ ထနသာ ထ န ာမ ာ်းက    ျပ်ိဳ ျပငရန ္

လ  အပပါသည္။ ထ သသ်းတ  ်း၊   ်းခ  ်ိဳ သ  ႔မဟ တ္ ထ သသ်းသတင္ ်းအ  မ ာ်း ျခင္ ်းတ  ႔  ွေင္ ို့ပကသကၿပ ်း ထ  ်းထ သာက္ထ နၿပ ်း ထ သသ်းထ ပါငခ  န္၊ 

အစာမစာ်းဘြဲ ထ သသ်းသတင္ ်းသၾကာ်း၊    ွေင္ ို့ က  လကစထတ ာတ  ႔သည္ ို့  ည္ ွန ္်းခ ကပမာဏအသတင္ ်း ွေ  ထ နပါက “သတ  ျပ်ိဳ န္” ဟ  

ထအ ျ သ က ည္ ျ စပါသည္။ သင္ ို့က န္ ်းမာထ  ်းထအ ျခထအနက    ကလကထ  န္ ်း ာ်း န္ လ  အပပါသည္။  

 

※ အ ကပါ ည္ ွန္ ်းခ က  ာ်းသည္ ထအထသ သ လမ္ ်းညႊန္ခ က  ာ်း ျ စၿပ ်း သင္ ို့က န္ ်းမာထ  ်းထ ပၚမတူည္ၿပ ်း ကကြဲ ျပာ်း     ငပါသည္။ သင္ ို့  ာ၀န္   ွေင္ ို့ 

တ  ငပငပါ။  

က န္ု မာေုရ အခ ကမ ာ က   ု ပဳု ပငန္္ 

ေုနာက ္၁၀ ု ု စ္စြင ္ု ု လံ   ု င္ု  ေုသသ ေုၾကာေုရာဂါ ု ဖစစ ာ  ု ု  ငေ္ုု ခသည ္  

00% (0.0% -> 0.0%) ေုလ ာ နည္ု သသာ ပါလ မ္ု  မည ္

ု ု လံ   ု င္ု   ေုသသ ေုၾကာ အသက္ 

00 -> 00 

 

ဤသတင္ သင္ ို့က န္ ်းမာထ  ်း စစ္ထ  ်းမႈ လဒ္ ဆ အ ကပါအခ ကအ လက  ာ်း ျ င ္ ို့ အတည္ ျပ်ိဳပါသည္။  

20  .       .         . 

 န္ ်းစစသည္ ို့ က္:     ာ၀န္: လ  ငစင္ (ကဘြဲ႔) / နပံါတ္      အမည္          (လက ွတ္) 



(က န္ ်းမာထ  ်းထ စာင ္ ို့ထ  ွောက ႈအဖ ြဲ႔အစ

ည္ ်း     )  



[별지 제6호 서식] <4페이지> 

ထ န   င ႈပံ စံ  န္ ်းစစ ႈ  လဒ ္

 

သက  ဆဆငစစ္ထ  ်းသ ူအမည္  ထ န   ဆ ငသူစာ င ္်းသသင္ ်းမႈ နပံါတ္  

စစ္ထ  ်းသည္ ို့  ကကစြဲ  
က န္ ်းမာထ  ်း စမ္ ်းသပစစ္ထ  ်းမႈ 

အဖ ြဲ႕အစည္ ်း 

□ လည္ပတၾကည္ ို့ ႈ ျပသမႈ၊  

□    ဆဒ္ထ န ာသတင္  

စမ္ ်းသပစစ္ထ  ်းမႈ 

 

ေုဆ လ ပ္ေုသာက္ု ခင္ု  

□ ထ  ်းလ ထပ သာကသ ူ □ အစထကသာကသ ူ □ လကရွ ထ သာက္ထ နသူ □ အ ်း-စ ်းက ကသ ာထ သာကသ ူ 

န က  တင္ ်းမွေ ခ  မႈ  န္ ်းစစ ႈ □ န မ္ ို့သည္ (0–3 မွေတ္) □ အလယ္ (4–6 မွေတ္) □  ျမင္ ို့သည္ (7–10 မွေတ္) 

ထ  ်းလ ပ္ ျ တရန္ ညႊန္ၾကာ်းမႈ □  ွေ   □ မ ွေ    

ညႊန္ၾကာ်းခ က္ 

□ တ  ဆငပင္ထ သ ်းထ   ဖ  ်းမႈ    ွေင္ ို့ ပညာထ ပ်း 

□ ထ  ်းဘက  ဆဆငရာ က ဆ  ံ    ်းသ    (န က  ဆတင္ ်း အစာ်း   ဆ်း က ဆ ံ     ်းသ   , ဗ  ပရ  ပ င္ ်း    ွေင္ ို့ 

ဗာ န္န ကလင္ ်း) 

□ ညႊန္ ်း   ဆလႊ ြဲထ  ျပာင္ ်းမႈ (ထ  ်းလ ပ္ ျ တစငတာ    ွေင္ ို့ ထ  ်းခန္ ်း) 

 

အရက္ေုသစာမ ွီ၀ဲမႈ 

□ အ ထက သာကသ ူ □ အနည္ ်းငယ္ထ သာကသ ူ □ အမ ာ်းႀက ်းထ သာကသ ူ □ အ ကကစြဲထ  ာဂါသံသယ ွေ  သူ 

အ က္ ျ တ္ ျခင္ ်း/ထ လ ာို့ထ သာကရန္ 

ညႊန္ၾကာ်းမႈ 
□  ွေ   □ မ ွေ   

ညႊန္ၾကာ်းခ က္ 

□ တ  ဆငပင္ထ သ ်းထ   ဖ  ်းမႈ    ွေင္ ို့ 

ပညာထ ပ်း 

□ ထ  ်းဘက  ဆဆငရာ က ဆ ံ     ်းသ    

□ ညႊန္ ်း   ဆလႊ ြဲထ  ျပာင္ ်းမႈ (အ က္ ျ တစငတာ 

   ွေင္ ို့ထ  ်းခန္ ်း) 

 

ေုလ က င္ု  ခန္ု  

□ ထ လို့က င္ ို့ခန္ ်းမလ ပ္ □ သာမန္ထ လို့က င္ ို့ခန္ ်းပြဲလ ပ္ □ 

က န္ ်းမာထ  ်းထ ကာင္ ်းထ စ န္ထ လို့က င္ ို့ခန္ ်းလ ပ္ 

□ ၾသကကသ ာ်းထ လို့က င္ ို့ခန္ ်းမလ ပ္ □ ၾသကကသ ာ်းထ လို့က င္ ို့ခန္ ်းလ ပ္ 

ထ လို့က င္ ို့ခန္ ်းလ ပရန္ ညႊန္ၾကာ်းမႈ □  ွေ   □ မ ွေ   

ညႊန္ၾကာ်းခ က္ အမ  ်ိဳ်းအစာ်း □ ဖစမ္ ်းအာ်းအျပည္ ို့သံ     ်း၍ လမ္ ်းထ လွေ ာက္ ျခင္ ်း  □ ထ  ကူ်း ျခင္ ်း  □ ထ တာငတက္ ျခင္ ်း  

□ ထ အရ  ဆ်းဗစ္  □ ထအက ာ န္႔ျခင္ ်း  □ ၾသကကသ ာ်း   ဆငရာ ထ လို့က င္ ို့ခန္ ်း  

□ အျခာ်းထ သာ (         ) 

 အခ  န္ -: □ 10 မ နစ္   □ 15–30 မ နစ္   □ မ နစ္ 30 ထ က ာ ္   □ အျခာ်းထ သာ (      ) 

 ၾက မရည္ - □ တစပတလွ  င ္1–2 ၾက မ္     □ တစပတလွ  င္ 3–4 ၾက မ္     □ တစပတလွ  င ္5 ၾက မထကပ ဆဆထ သာ 

 

အဟာရ 

□  ျပည္ ို့၀ □ သာမန္ □ ခ  ်ိဳ႕တြဲို့ 

အာဟာရျ  ည္ ို့တင္ ်း န္ ညႊန္ၾကာ်းမႈ □  ွေ   □ မ ွေ   

ညႊန္ၾကာ်းခ က္ 

□ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း အစာ်းသံ     ်းထ  ာင ႈပမာဏအာ်း တ  ဆ်း ျမင္ ို့ထ ပ်းပါ။. 

(□         ႔သ ကပစၥည္ ်း □ ပရ  ဆတင္ ်းမ ာ်း □ ဟင္ ်းသ ်းဟင္ ်းစ္ရက  ာ်း    ွေင္ ို့ အသ ်း  ွေ ံမ ာ်း) 

□ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း ထ လ ာို့ထခ ပ်းပါ (□ အ   □ ရ  ဆ်း ွေင္ ်းထ သာ သၾကာ်းဓာတ္ □ အငဓံာတ္ (ဆာား)  ) 

□ က န္ ်းမာထ သာ စာ်းထ သာက ႈ ထအလို့က င္ ို့မ ာ်း (□ မနကစာ မစာ်းဘြဲထ က ာ ္သသာ်း ျခင္ ်းမ ွေ  ထ ပ 

□ ဟန္ခ ကည  ထမွေ သာ အစာ်းထ သာက္ မ  ်ိဳ်းစံ    အာ်း စာ်းသံ     ်း ျခင္ ်း) 

□ ညႊန္ ်း   ဆလႊ ြဲထ  ျပာင္ ်းမႈ (အဟာရဆ  ိုုင္ရာ  ပညာထ ပ်းသငတန္ ်း) 

 

အ၀သလန္မႈ 

□ ပံ မွေန္္ ဆထယအ လ်းခ  န္ □ က  ထယအ လ်းခ  န္  ာ်း □ အ၀သလန္  

အ၀သလန္ ျခင္ ်းအသတက္ ညႊန္ၾကာ်းမႈ □  ွေ   □ မ ွေ   

ညႊန္ၾကာ်းခ က္ 
□ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း အစာ်းထ သာက္ 

သံ     ်းဖစြဲမႈပမာဏအာ်း ထ လ ာို့ခ ပါ။ 

□ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း ထ န႔အခ  န္    ွေင္ ို့ ညခ  န္စာ်းသံ     ်းထ သာ 

သာ်းထ  စာမ ာ်းအာ်း ထ လ ာို့ခ ပါ။ 

 
□ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း အ က္ထ သာကသ ံ     ်းမႈ ပမာဏ 

   ွေင္ ို့ ၾက မရည္အာ်း ထ လ ာို့ခ ပါ။. 

□ အျပငစာစာ်း ျခင္ ်း    ွေင္ ို့ အသင္ ို့စာ်း အစာ်းစာမ ာ်း 

စာ်းသံ     ်း ျခင္ ်းတ  ဆ႔က  ဆ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း ထ လ ာို့ခ ပါ။ 

 □ ထ လို့က င္ ်းခန္ ်း   ဆငရာ □ ညႊန္ ်း   ဆလႊ ြဲထ  ျပာင္ ်းမႈ (အ၀လြန္ေ ရာဂါဆ  ိုုင္ရာ  



ထ  ်းညႊန္ ်းထ ပ်းခ က  ာ်းသ  ဆ႔ ထ က ်းဇူ်း ျပ်ိဳ ျပ ်း 

က  ဆ်းကာ်းၾကည္ ို့ ႈပါ။ 

ထ  ်းထ ပ်းခန္ ်း) 

 □ အျခာ်းထ သာ (                      )  

 


